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Les trois dimensions de l'entrepreneur épanoui



Présentons-nous…

+100
promos 

accueillies

17
coachs 

professionnels

L’association Co Naissances accompagne depuis 10 
ans, salariés, demandeurs d’emploi, entrepreneurs à 
trouver leur « juste place professionnelle ».

+ 1 000
personnes 

accompagnées
6

parcours de
formationUn organisme de formation à but non lucratif, portée par 

un collectif de 50 membres actifs bénévoles et 4 

salariées. 

Sophie Rosier
Coach professionnelle et 

co-fondatrice

Céline Blain
Chargée de mission 

Entrepreneuriat

Une approche originale, mixant ateliers collectifs et 
coaching individuel. 



Aujourd’hui

Travailler les 3 dimensions de votre projet qui vont vous 
permettre de vous épanouir

Identifier les caractéristiques clés pour vous 
d’un entrepreneur épanoui

Expérimenter un processus à la manière de Co Naissances



Partage de représentations

Quelles sont les caractéristiques 

d’un entrepreneur épanoui, 

pour vous ?



Les caractéristiques de l’entrepreneur épanoui
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Les caractéristiques de l’entrepreneur épanoui…

Sur toutes les caractéristiques notées, sélectionnez 
3 caractéristiques essentielles pour vous

Auto-évaluez vous sur chacune d’elles sur une 
échelle de 1 à 5



3 dimensions 
d’un projet entrepreneurial épanouissant

Dans 5 ans,  vous avez déployé votre projet. Tout va bien….



Prenez une feuille de papier et un crayon pour 
noter au fur et à mesure vos réponses aux 
questions posées



Les 3 dimensions d’un projet… pour vous épanouir

Contexte

Finalité

Actions

Talents / 
compétences

Valeurs

Identité
SENS

PROCESSUS

CONTENU



L’association 

• 6 parcours pour mieux se connaître et agir, dont 3 dédiés aux entrepreneurs et 
dirigeants : 

ENTREPRENDRE BOOST

Identifier vos points 

d’appui et incarner 

votre projet

Mobiliser et entretenir 

votre énergie créatrice 

d’entrepreneur

Cible : Entrepreneurs et 

dirigeants en activité

Cible : Entrepreneurs futurs 

et actuels 

S’ASSOCIER

(Re)Créer un collectif 

qui vous ressemble

Cible : Personnes qui 

souhaitent s’associer

www.co-naissances.com

• Une approche originale, centrée sur la personne, qui mixe ateliers collectifs et coaching 

individuel

http://www.co-naissances.com/


Merci à tous !

Vous souhaitez aller plus loin ? Contactez-nous !

04 27 02 52 83  

bienvenue@co-naissances.com

www.co-naissances.com


